
アレルギー除去指示書

クラス　　　　　　　　　　園児名

番号左の 欄に

食べられないものに×を記入ください。

その他があれば（　　）に記入ください。 （※注意　：　こちらの食品に○×のチェックはしないで下さい。）

1 マヨネーズ・ドレッシングなど

2 卵焼き・ピカタ・かき玉汁・プリン

3 フライ衣のつなぎ・ケーキ・カステラ、菓子パン、クッキー

4 ちくわ・かまぼこ・はんぺん・さつまあげ・ハム・ベーコン

5 食パン、中華麺のつなぎなど

6 製造ライン コンタミネーションの注意喚起表示のあるもの

1

2 バター、マーガリン、ケーキ、菓子パン、カステラ

3

4 製造ライン コンタミネーションの注意喚起表示のあるもの

1

2 製造ライン コンタミネーションの注意喚起表示のあるもの

1

2 製造ライン コンタミネーションの注意喚起表示のあるもの

1

2 魚介エキス

3 ししゃも（給食で提供する魚卵はししゃもだけです）

4 海老、カニ、カニカマボコ、しらすに入っている海老、カニ　など

5 いか、たこ、あさり、しらすに入っているイカ　など

1 そば

2

1

1

1 アーモンドとアーモンドが入った食品、製造ライン

※解除は、ご家庭にて数回摂取して症状がでなければ「食物アレルギー除去食解除の連絡書」の提出をお願いいたします。

2017/6改訂

醤油
酢
麦茶
他の麦類
（大麦、ライ麦、オーツ麦）
麦芽糖

小
麦

牛肉
乳化剤（卵・大豆由来）
乳酸カルシウム
乳酸菌
カカオバター

加熱した乳が少量含まれる 食パン・ウエハース・ビスケット　など

乳

牛乳 牛乳そのもの、生クリーム、乳飲料、チーズ、ヨーグルト

牛乳が相当量含まれる

様式1

全卵を極めて微量に含む

その他具体的に
医師の指示
によるもの 乳化剤（卵黄レシチン）など

[　　　　　　　　]

記入日　　　　　　　年　　　　月　　　　日

卵

生卵を用いた食品

対
象
食
品
の
解
説
　
　
　
　
　
※
注
意
↑

　
こ
ち
ら
の
食
品
に
○
×
の
チ

ェ
ッ
ク
は
し
な
い
で
下
さ
い

除去の必要がないもの

加熱した卵が相当量含まれる 鶏肉
卵殻カルシウム

加熱した卵が含まれる

つなぎに卵が含まれる

小麦粉を用いた料理・菓子・食品

大
豆

大豆・大豆製品
大豆・豆腐・厚揚げ・油揚げ・がんも・高野豆腐・豆乳・きな粉・納豆・枝豆
など

その他具体的に
医師の指示
によるもの

乳糖（ラクトース）、カゼインナトリウム、乳化剤（乳由来）　な
ど[　　　　　　　　]

パン・麺類・スパゲティ・マカロニ・お好み焼き・天ぷら粉・パン粉・・ケー
キ類・クッキー・ドーナツ・カレーﾙｳ・シチューﾙｳ・麩・餃子の皮・かまぼ
こ・ふりかけ　など

大豆油
他の豆類
（小豆、いんげん豆、えんどう
豆、そらまめ　など）

その他具体的に
医師の指示
によるもの 味噌・醤油・乳化剤（大豆レシチン）　など

[　　　　　　　　]

魚
介
類

鮭・さば・たら・赤魚・白身魚・ツナ・かまぼこ・竹輪・かつおぶし・ふりか
け・ちりめんじゃこ、煮干し　など

かつおだし
いりこだし

魚卵

甲殻類

軟体類・貝類

その他具体的に
医師の指示
によるもの

魚・魚加工品・小魚

味付けのり　など

[　　　　　　　　]

その他

[その他、野菜、果物、肉類、ゼラチンなど除去が必要な場合は具体的に記入して下さい]

　

アーモンド

種
実
類

ごま ごま、すりごま、ごま油

そ
ば

給食で提供することはありません

製造ライン そばと同じラインで作られるゆでうどん、中華そば、乾麺　など

ピーナッツ ピーナッツとピーナッツが入った食品、製造ライン


